Kropsmal

Vigtig information for du gar i gang
Hvordan tager du kropsmal

 Vejlednine___ 1 Der er ngdvendigt med fire kropsmal for at programmet skal kunne tegne
Kom godt i gandg mgnstrene.

L Kiopemil ol Alle rp%l gkal tages glat uden at stramme. Toag disse mal ngjagtigt og akkurat med
et maleband, der ikke giver sig. Du kan ogsa bede en anden person tage eller

= . o o o .
kontrollere dine mal. Det kan veaere sveert at male pa sig selv.
Hgjde

Stil dig med ryggen mod en veeg. Laeg en lineal fladt p& hovedet og ind mod
vaeggen. Marker hgjden. Mal den fra markeringen til gulvet.

Brystvidde

M3l rundt om ryggen hen over det hgjeste punkt pa brystet og den bredeste del af
ryggen.

"\._4, l\g Taljevidde

Bind en snor rundt om taljen for at markere den naturlige taljelinie. M3l uden at
stramme. For at finde den naturlige taljelinie skal du bukke din overkrop lidt ned til
gulvet. Det sted hvor kroppen "knaekker” ligger din talje.

NB! Du skal altid g& ud fra den naturlige taljelinie uanset hvor dit tgjs talje ligger.

Hoftevidde

M3l pd det bredeste sted, ca. 15-25 cm neden under taljelinjen,
afhaengig af din hgjde. Sgrg for at det ikke strammer.

I mange tifeelde skal man bruge hoftemal ‘med
hensyn til maven’.

I illustration til hgjre viser den rgde stiblede
streg hvor der normalt males. Den brede rgde
firkant (under maven) viser den ekstra vidde,
man skal laegge til ved maltagningen.

Dette kan ggres ved at benytte metoden fra
illustration 2: at holde en lineal eller lignende
vertikalt ned fra mavetoppen og fgre
mélebdndet uden om.

Det samlede mal bliver sdledes en omkreds
fra "mavetop” til "bagtop" i en horisontal
liniefgring.

OBS!

Mgnstrene gé’l cd'erne erogenerelt bedst egnet til personer, hvor hoftemalet er stgrre
end brystmalet. Hgftemaleot skal tages, saledes at der tages hensyn til maven, se
illustrationerne. Pa den made vil pasformen daekke over figuren.

Hvis dit tilfeelde er det sjzeldne, hvor brystmalet er stgrre end hoftemalet (og maven er
n'ledtaget), g du bliver interesseret i cd'erne, anbefales det at "snyde" i m3lene,
saledes at nar du laver overdele bevarer du den rigtige hgjde, bryst og talje, medens
hoften bliver bryst + 1 cm. Og n&r du laver underdele bevarer du hgjde, talje og hofte,
medens bryst bliver hofte - 1 cm.

Med denne fremgangsmade kommer du ud over evt. problemer. Det kan ikke helt
udelukkes at det bliver ngdvendigt med lidt manuel tilpasning, men under alle
omstzendigheder kan du opnd meget bedre resultater end ved papirmgnstre.

N&r du laver kjolemgnstre (fra skulder til under hofte) bruges samme fremgangsmade
som ved fremstilling af overdele.

Nedenfor findes eksempler pd de mest almindelige malkombinationer.
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For overskuelighedens skyld er der i skemaet angivet mtervaller pa 4 eller 6 cm. I
selve programmet kan du selvfglgelig skrive dine ngjagtige mal ind.
Hvis nogen af dine mal ligger uden for de angivne intervaller, betyder det ikke at
mgnstrene ikke kan tegnes, men blot at der ikke er plads til at angive alle mal, et
menneske kan have.

Man kan i almlndellghed g8 ud fra at velsiddende t@j kan opnas af mgnstrene, hvis
alle ens mal findes i den samme kolonne. F.eks. hvis din brystvidde er 100, din
hoftevidde ligger mellem 104-116 og din hgjde mellem 152-176.

Kvinder

Brystvidde |84
Hoftevidde |88

1 gruppe
Hoftevidde 92
2 gruppe
Hoftevidde |96
3 gruppe
Hoftevidde 100
4 gruppe

Hgjde 146
Hgjde 152
Hgjde 158
Hgjde 164
Hgjde -
Hgjde -
Mand

Brystvidde |84
Taljevidde -

1 gruppe
Taljevidde -
2 gruppe
Taljevidde 70
3 gruppe
Taljevidde |76
4 gruppe
Hgjde 158
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Hgjde 170
Hgjde 176
Hgjde -
Hgjde -
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